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Matreier Hausberg: Der Grol3e Zunig

BesuchdescP &}~ v (Eyon K&a#rei mit einem Rundmblick auf die Bergketten Osttirols

~

Kondition : LEE R No:] Gehzeit: 7h

Trittsicherheit: LR No:] Distanz: 15km
Orientierung: (KXo NoNo s} Hoéhenunterschied: Z1700m\

Kinder: Problemlos bis zur Zunig Alm Empfohlene Wanderkarte: 1:50.000 NPHT
Einkehrmdglichkeiten: Zunigalm Ausriistung: festes Schuhwerk

AusgangspunktSt. Nikolaus Kirche (1035m),
Ziel Grol3er Zunig (2776m).

Von der wunderschénen St. Nikolaus Kirche
Uberquert man zwei Mal den Zunigbach bis zum
Bauernhof Guggenberg. Von hier geht es in einen
dichten Wald hinein. Der Wanderweg durch den
Bergwald ist sehr gut beschildert, aber recht steil
und herausfordernd. Durch den Schatten des
Waldes ist die Wanderung zur Zunigalt846m)
auch an heiBen Tagen angenehBie Alm bietet
einen herrlichen Ausblick auf Matrei und einen
Rundblick auf die Venediger- und Glocknergruppe.
AuRRerdem gibt es hier eine Einkehrmdglichkeit
bevor es weiter in Richtung Groff@unig geht. Rund
um die Alm finden sich wunderschone alte Almhdtteit steilen Bergwiesen, welche noch geméht werden.iNaen Almhutten geht

es links ab in Richtung Kleinen Zunigvo man weiter geradeaus zum Zunigsee geht. Der Wethidofiihrt durch eine Heide mit
vereinzelten Larchen bis man am Zunigs2&lfm ankommt. Der See ist ein gutes Fotomptila sich an schonen Tagen der
Grof3glockner in ihm spiegelRer Zunigsee wurde durch Moranenwélle eines eisgbéh Gletschers aufgestaund ist sehr seicht
Weiter geht es sudlich zur Zunigschar28%5n), welche vom Kleinen und Grof3en Zunig eingerahimY¥izn der Zunigscharte hat man
einen beeindruckenden Blick inalTit der kurvenférmig verlaufenden Isel. Nun heiRtneeh einmal die Kréfte sammeln zum steilen,
aber gut gesicherten, Aufstieg auf den GroRen Zurg@73m) der grof3e _
Trittsicherheit verlangt. Vor dem gipfelnahen Blod#fest noch eine felsige Stelle; ; Mg
zu beachten. Der GroRRe Zunig hat eine zentrale Lagestitrdd deshalb ist die
Aussicht auf die Bergketten Osttirols und Sudtirgl®Rartig. Die Hektik der .'
Iselstral3e ist hier oben komplett verschwunden. Dbstieg ist der gleiche Weg
wer noch Krafte hat kanwon der Zunigscharte noch den Gipfel des Kleinen Zunjg ,
(2443m) besteigen. Oben angekommen laden Rastplatzeirmr egemiitliche ﬁ N
Pause einAbgestiegen wird Richtun@olomitenblick® X

Héhenprofil

2.800 _
2.600 _|
2.400 _
2.200 _
2.000 _

Zunig Alm E Zunig Alm

1.800 _
1.600 _
1.400 _

1.200 _je=
" St Nikolaus

grundlage: Nationalpark Hohe Tauern, tiris, BEV

g Datén

e




n Naﬁonalpad(

Hohe Tauern

Wodenkn

Eine lehrreiche Waldwanderung mit fantastischem Rilmick

e )
Kondition : °Ce e e Gehzeit: 3h
Trittsicherheit: R CE® Distanz: 6km
Orientierung: ° 20 Hohenunterschied: Zifiiu\
Kinder: = Empfohlene Wanderkarte: ~ 1:50.000 NPHT
Einkehrmdglichkeiten: Wodenalm, Strumerhof Ausrlstung: festes Schuhwerk

Ausgangspunkt  Parkplatz Strumerhof (1451m);
Wegnummer 53 C, 55 beschildert.
Ziel:Wodenalm (1804m)

Diese Rundwanderung startet direkt vom Parkplatz
Strumerhof. Kurz nach Beginn hat man die Mdglichkeit
sich zwischen zwei Aufstiegsvarianten zur Wodenalm zy
entscheiden. Es gibt eine sportliche und eine gemiitlichg
Route, hier wird der sportliche Aufstieg beschriebear D
Weg verlauft anfangs relativ flach, geht jedoch nach
einigen Minuten in einen steileren Waldweg tber. Man
wandert durch lockere Larchenwalder und Uber einige
Lichtungen (Wegnummer 53c). An diesen Stellen hag
man einen sehr guten Blick ins Tal, sowie auf die
gegenuberliegenden Berge. Nach einer guten Stundeéis&riman den Wald und emoffnet sich der Blick auf ein sehr
erholsames und wunderschones Almgebiet, man hat nunVdaenalm erreicht. Bis dahin bleibt die Steilheit desgés
annahernd gleich, wird jedoch ab und zu von ebeneretstlieken unterbrochen. Die Wodenalm kann mit sehr fidlighen
Betreibern, ausgezeichnetem Essen und einem fantastiscRemdblick tberzeugen. Das einmalige Panorama ladt zum
Verweilen ein, und man sollte nicht gehen ohne eine ldéstlichkeiten probiert zu haben, besonders empfehbesrs sind
hier die Kaspressknodel, sowie die Uppige Wodenjatisg. man sich gestéarkt und die wundervolle Kulisse ausreithe
genossen, kann man mit dem gemiitlichen Rickweg,durctzddtacher Paradies, beginnen. Anfangs fiihrt eine FoaBest
in Serpentinen leicht bergab. Danach biegt man in einematen Waldweg ein. Steht man erst etwas tiefer im Walthsst
man die ganze Schonheit dieser Umgebung. Nach einer \We8enarsch durch diesen bezaubernden Wald gelangt man gn
eine Kreuzung, an welcher man dem Waldlehrpfad folgt (Wegner 55). Die marchenhafte Waldlandschaft, sowie einigg
Informationsstellen bringen Kindern wie Erwachsenen dendWalf beeindruckende Weise naher. Gegen Ende diesq
Wanderung verlasst man den Waldlehrpfad und folgt demgWrichtung Strumerhof bis man den Ausgangspunkt de
heutigen Tour erreicht. Als schoner Ausklang empfielch sioch eine Einkehr im Krauterwirtshaus Strumerhof dat
kulinarischen Kostlichkeiten wie Unkrautsuppe und Brerglgagdel aufwartet.

= =

Hohenprofil
1.800 _
1.750 _
1,700 |
1850 _
1.600 _|
1.550 _

1.500 |

T

© Jakob Konig: VoIontar NPHIww.hohetauern.at

k Datenarundlace: Nationaloark Hohe Tail®rn. tiris. BEV




Ochsenwaldrunde

Gemiitliche Wanderung im GschloRtal mit prachtvolldBtick auf den Grof3venediger

Naﬁonalparﬁ
Hohe Tauern

TI

Kondition : L0 <Xo SN0 <]
Trittsicherheit: (N0 =Yo -No-No:]
Orientierung: c20ee®
Kinder: =

Einkehrmdglichkeiten:

Matreier Tauernhaus

Gehzeit: 4h
Distanz: 16km
Hohenunterschied: Z250m\
Empfohlene Wanderkarte: 1:50.000

Ausristung: festes Schuhwerk

Ausgangspunkt Matreier Tauernhausl632m), Ziet Ochsenboden.
Beschilderung: Richtung Venedigerhaus, dort isRiliede ausgeschildert

Die Wanderung beginnt am Parkplatz des Matreier Tauernhausss
Tauernhaus war einst ein wichtiger Stitzpunkt bei den hénén
Gutertransporten, als es noch keine Stralle Uber die Taugab. Das
Tauernhaus lieRen die Salzburger Erzbischéfen im 13wilatert als Einkehr
fur die Saumhandler errichtetym die Wanderung auf etwa 2,5h abzukirzen
bietet es sich an, bis zum Venedigerhauis Kusche/Taxi/Bummelzugu fahren
und von dort aus zu starten. Ansonsten folgt man ein kaii@tiick der Stralle,
biegt nach dem kleinen Parkplatz links ab und tbergeere Holzbricke. Am
Rande eines lichten Larchen-Fichten-Waldes geht egnegut mit Stufen
gebauten Weg, hinauf bis auf die Hohe Achsel, wo ek Bur Rast einladt
und sich zum ersten Mal das groRartige Panorama auf defdvenediger
bietet. Gemiitlich geht es leicht absteigend vorbei am mstéen Almdorf
AuRergschlof? mit den hdlzernen Almhutten. Immer entlaleg rauschenden
GschloBbaches fihrt der Weg durch einen marchenhafteicheawald mit
riesigen mit Heidelbeeren und Moos bewachsenen Feteld. Uber eine
kleine Holzbriicke quert man den Bach und folgt der ®trdfis nach
InnergschloR. Es geht immer geradeaus weiter an derwAiden entlang, bis
links der Gletscherlehrweg bei einer Holzbricke abzwelyf dem Forstweg

geht man geradeaus bis dleser unmittelbar nach der Talstater Materialseilbahn der Alten Prager Hutt®,einem steinigen Pfad

wird. Diesem folgt man bis zu einer Weggabelung, leeirdan den
rechter Hand ansteigenden Pfad in den Zirbenwald wahltséie
faszinierenden, duftenden Baume kénnen bis zu 1000 Jaltre
werden. Der Weg fiihrt durch die dichte Zwergstrauddeeimmer 1800
hoher bis zu einem wunderschénen Aussichtsplatz mihdjsem 1800 |
Blick auf den gewaltigen Gletscher Vorbei an kleinerordo und
Feuchtwiesen mit malerischen, uralten Zirben geht esder sanft
Man quert noch einen

absteigend Richtung

Venedigerhaus.
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Edelweildwiese - Steineralmen - Steiner Wassert

Familienfreundliche Wanderung mit eindrucksvollem Reaiama

-~

Kondition : (o No:NoNoss Gehzeit: 3h

Trittsicherheit: e EEe®E Distanz: 8km

Orientierung: LE N6 -No=Noz] Hohenunterschied: Z B800u\ &P
Kinder: - Wanderkarte: 1:50.000 NPHT
Einkehrmoglichkeiten: Auf3ere Steineralm, Innere Steineralm  Ausriistung: Wanderschuhe

einem ebenen, breiten Weg Uber die artenreiche Begpei Neben vielen bunten Blumen gibt es hier auchregie Insekten zu
beobachten. Eine wunderschéne Aussicht auf Matrei urel Lldisérlinggruppe gilt es hier zu genieBen. Am Endsed Wiese
(Begunitzen 1950m) fiihrt ein kleiner Weg hinauf zu eineelsvorsprung mit besonders vielen Edelweil3 uneifskuckendem

Panorama. Danach geht es leicht bergab durch einen e#vedid bis zur AuReren Steineralm (1904mjer Lust hat, kann hier
einkehren oder man geht direkt weiter zur Hoanzeralm/Irere6teineralm. Die Landschaft auf diesem Streckenalits@trgepragt

durch Almwiesen, die mit Felsblocken, Zwergstrauchard Viehgangeln durchsetzt sind. Danach fuihrt der Weghduarchweiden
und Larchenwélder einige Hohenmeter hinunter. Etwa 45utéin entfernt von der AuReren Steineralm befindet sitie aus

Schieferplatten erbaute Hoanzeralm (1770m). Kulinariscbieedunkte sind hier hausgemachte Schaf- und Ziegehpribclukte.

Von hier aus folgt man Wegnummer 13 Richtung Stein/Mab@ser fuhrt durch
den Zlemwald, einen schattigen Fichtenwald. Der Wedl Wier etwas steiler, ist
aber bergab durchaus auch fir Kinder geeignet. Nach vegited0 Minuten

wechselt man auf Weg 514 Richtung Stein. An diesdleténnte man alternativ
auch den Weg 514 zuriick zur AuReren Steineralm (etw&tlysden) nehmen, der 7 , 'l
so einen Rundweg bildet. Der Weg Richtung Stein fuhreimrucksvollen Steiner. g neie Steifvers]
Wasserfall vorbei, der tosend in die Tiefe rauschin Wort aus geht man immer any: .
der StraBe entlang bis zum Parkplatz Felbertauernstiibveol, die Moglichkeit M";q
besteht, sich vom Wandertaxi abholen zu lassen zunéack Matrei zu fahren. -
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Ausgangspunkt Wandertaxi (04875/6501) von Matrei oder
Virgen bis NationalparkauBengrenze EdelweilRwiese (¢
1830m); Ziet Felbertauernstuberl (ca. 1150m)

Fir diese Route empfiehlt es sich das Wandertaxi i

Anspruch zu nehmen, um die Strecke nicht zuriickgehen %

mussen. Das Taxi fahrt bis zur Nationalparkaul3engrenze 4
Beginn der EdelweiBwiese. Alternativ kann mit dem &®¥iv
PKW zum Parkplatz Glanz gefahren werden. Von dort a
kann entweder Uber den Fahrweg (Gehzeit 1-1,5 Stuhden
Uber einen steileren Waldweg (Gehzeit ca. 50 Minuten
Wegnr.12) oder Uber den Falkenstein (Gehzeit ca.l,
Stunden, Wegnr. 12a) zum oben vorgeschlagene
Ausgangspunkt gewandert werden.

Die Route (Wegnr. 12) beginnt mit einem Spaziergang a

2820;

nstibe
0

Datengrundlage: Nationalpark Hohe Tauern, tiris, BEV
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SudetendeutscheeHitt

.
LRVIELL
€&

= Nationalpark
Hohe Tauern

Ein lohnender Aufstieg mit fantastischen Ausblicken

\
Kondition : LN -Xoz) Gehzeit: 5,5h
Trittsicherheit: ce e e Distanz: 16 km
Orientierung: LNoNoNoNo:] Hoéhenunterschied: Z 6iiu\
Kinder: Bei alpiner Erfahrung & entspr. Kondition = Empfohlene Wanderkarte: 1:50.000 NPHT

Einkehrmdglichkeiten:

AuRere Steineralm , Sudetendeutsche Hiitt Ausriistung:

festes Schuhwerk

Ausgangspunkt Parkplatz Glanz
Wegnummer 514, beschildert.

Ziel: Sudetendeutsche Hutte (1945m)

(144,

Vom Parkplatz Glanz fihrt der Weg anfangs steil
durch den Wald, spater eben Uber die
Edelweilwiese. Es handelt sich hierbei einen
sehr schonen Weg mit traumhaftem Blick auf
Matrei. Der Weg von der &ul3eren Steineralm zur
Sudetendeutschen Hitte beginnt sehr flach
Anfargs folgt man dem Steinerbach und hat fast
keine Hohenmeter zu Uberwinden. Hier sieht man
vorwiegend Larchen und Zwergwacholder in einer
von Felsblécken durchsetzten Landschaft. Das
leise dahinplatschern des Baches und einige
schattige Platzchen unter den Larchen laden zum

Verweilen ein, bevor man zur Sudetendeutschen

Hutte aufsteigt. Ab der Schmelzhitte wird der Weg jedstdiler und die Steigung bleibt bis zu SudetendeutschétteH
anndhernd gleich. Der Weg ist flr ungetibte Wanderer amgfemd, die Route befindet sich jedoch in einem tadeltos
Zustand und einige Wasserfélle und die tolle Aussiabsen die Anstrengung nahezu vergessen. Halt man stetdudjen

offen, kann man hier und doreinige botanische Besonderheiten wié

Edelweil3 und echte Edelrauten erblicken. Hat man denidmbewaltigt,
wird man mit einem sehr schénen Ausblick und Uber&esindlichen
Huttenwirten belohnt. Von der Sudetendeutschen Hutte lassich viele
weitere Touren planen. Drei Dreitausender befindenchsi in
unmittelbarer Nahe. Der kleine und der grof3e Muntanitzdshach ca.
zwei Stunden zu erreichen und der Gradoétzspitz nach ekmappen
Stunde. Den Abstieg bringt man mit etwas Trittsicherheiteuttich
schneller hinter sich als den Aufsiie
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Datengrundlage: Nationalpark Hohe Tauern, tiris, BEV
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